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1. Pouzitl k uréenému Gcéelu

Dékujeme, Ze jste se rozhodli ke koupi tohoto pfistroje.

Timto masaznim pfistrojem mUzete masirovat sami sebe nebo
jiné osoby.

Masaz je v obecném slova smyslu nejstar$im lé¢ebnym
prostfedkem lidstva. Masaze timto pfistrojem pusobi relaxatné
nebo povzbudivé a osvédCily se pfi oSetfovani namozenych
svalll, prepéti, poruchach prokrveni a u pfiznakd Gnavy.
Pristroj neni zadna nahrada, ale jen doplnék lékarskych nebo
fyzioterapeutickych opatfeni. Prosim, poradte se se svym
|ékarem, pokud si nejste jisti, zda je tento infraterveny masazni
pristroj pro vas vhodny.

Tento masazni pristroj neni uréen pro lékarské a komeréni
vyuziti.

Abyste mohli vyuzivat vSech prednosti vaseho masazniho
pristroje, pozorné si prectéte tento navod k pouziti a dodrzujte
pokyny k oSetfovani a bezpe¢nosti, pak budete s timto
masaznim pristrojem dlouho spokojeni.

Tento névod uschovejte, kdybyste ho potfebovali v pfipadé
dalSich otazek.

Dal$i informace najdete na nasich internetovych strankach
www.soehnle.com.



. Bezpe&nostni pokyny é

Nebezpedi
Tento pfistroj pracuje se sitovym napétim. Proto plati stejné
bezpec¢nostni predpisy jako pro kazdy jiny elektricky ptistroj:

Pristroj pouzivejte jen s uvedenym sitovym napétim.

Pred uvedenim do provozu zkontrolujte, zda jsou vSechny
¢asti pristroje v perfektnim stavu. V pfipadé defektu nebo
chybné funkce pristroj okamzité vypnéte a konektor vytahnéte
ze sité. Opravy mohou provadét jen technici autorizovanych
servisll. Pristroj sami nikdy neotevirejte. Jednotlivé kompo-
nenty tohoto zafizeni nesmite demontovat, opravovat nebo
prestavovat.

Pristroj pouzivejte jen v absolutné suchém prostredi ﬂ
a na suchém téle — nikdy ne ve vané, sprse, nad

napusténym umyvadlem, na plovarnach, v saunach @
nebo venku. Q
Pred Cisténim odpojte pfistroj od sité.

Pri ¢isténi dbejte, aby se do spinace a tlaCitek nedostala
tekutina, pristroj smi byt pouzivan jen v Uplné suchém stavu.
Tento pfistroj nikdy nepouzivejte spole¢né s elektronickymi
|ékafskymi pristroji, jako napf. kardiostimulatory, elektronické
systémy k udrzovani vitalnich funkci, to jsou tfeba pfistroje
na podporu dychani a srde¢ni ¢innosti, nebo s mobilnimi
elektronickymi |ékafskymi pfistroji, to jsou tfeba elektrokar-

diografy.

Tento pfistroj mGze u obou shora uvedenych elektronickych
|ékatskych pristroji zplsobit funkéni poruchy.

Vystrahy

Pred pouzitim pfistroje se poradte s |ékafem, pokud

e trpite jednim z nasledujicich onemocnéni (napt. chfipka,
teplota, kieCové Zily, trombdza, Zloutenka, diabetes, zanéty,
ischias, vyhfez meziobratlové ploténky apod.).

e se zotavujete po operaci.

Pristroj nikdy nepouzivejte u otevfenych ran, popalenin,

hematomd, otok(l a podobné.

Navic nesmi byt tento pfistroj pouzivan na kloubech, patefi,

hlavé a jinych citlivych ¢astech téla.



Nebudete-li se citit pfijemné nebo to bude bolet, pak masaz
zastavte.

PFistroj se mize prehfat, budete-li jej bez preruseni pouzivat
déle nez 15 minut.

Ze stejného divodu byste neméli pfistroj pouzivat pod
polStafem, dekou apod. PFistroj nikdy nepouZivejte v posteli,
abyste pfi pouzivani neusnuli.

Pristroj nikdy nepouZivejte v blizkosti tepelnych zdrojd.
Tento pfistroj je pro pouzivani osobami (véetné déti) s ome-
zenymi fyzickymi, senzorickymi nebo dusevnimi schopnostmi
nebo osobami s nedostatkem zkuSenosti ¢i znalosti vhodny
jen tehdy, bude-li pfiméfenym dozorem odpovédné osoby
nebo podrobnymi pokyny k pouzivani pfistroje zajisténa jejich
bezpeénost.

Je tfeba davat pozor na déti, aby si s pfistrojem

nehraly.

Je-li poskozen sitovy kabel, musi byt vyménén vyrob-

cem, jeho servisem nebo podobné kvalifikovanymi osobami,
aby nedoslo k ohrozeni.

PFistroj méa vyhfivané plochy. Osoby, které jsou necitlivé vici
horku, musi byt pfi pouZzivani ptistroje velmi opatrné.

Opatrné

Dbejte, aby pfi provozu zistaly volné pohyblivé viechny dily.
Pristroj nikdy nesvirejte mezi télem a predméty nebo nabyt-
kem.

Dbejte, aby v oblasti masazni hlavice nedos$lo k sevieni néjaké
Casti téla, zejména prstd.

Dbejte, aby se vlasy nezamotaly do pohyblivych dil.

Upozornéni

Budete-li pfistroj pouzivat kratce pred spanim, pak myslete na
to, Ze ma maséz povzbuzujici Uginky a tak mlze dojit k
porucham spanku.



3. Popis pfistroje a ovladaci prvky
1. Masézni hlavice

2. Posuvny spinac:
Spinaci stupné: lehka maséaz / vyp. / silnd masaz

3. Vyménitelné masazni nastavce:
Karta€ovy nastavec, bodovy néastavec, plochy nastavec




4, Obsluha

Pfed zapojenim sitového kabelu se presvédcte, zda je pfistroj vyp-
nuty.

PFistroj zapnéte posunutim spinace do polohy Silna masaz nebo
Lehka masaz.

PFistroj jednou nebo obéma rukama zavadéjte k masirované Casti
téla. Mlzete u toho stat, sedét nebo lezet a masirovat sami sebe
¢i jiné osoby. SilnéjSim nebo slabsim pfitisknutim masazniho
pfistroje Ize ménit intenzitu masaze. Ur€enou Cast té€la nemasiruj-
te déle nez 3 minuty a pak prejdéte k jiné Casti téla.

Maséaz by neméla trvat déle nez 10 az 15 minut.

Dle vybéru pouzivejte pfilozené masazni nastavce.
Masézni nastavce jsou nasroubované a mohou byt zaménény za
jeden z pfiloZzenych nastavcd.




5. Pokyny k o3etfovan(

Pred ¢isténim vytahnéte sitovou zastréku ze zasuvky.

K ¢isténi pouzivejte jen navlhéenou utérku a jemny Cistici

prostredek.

V z&dném ptipadé nepouZivejte odirajici a leptajici Cistici

prosttedky a pfistroj nikdy neponofujte do vody.

Pristroj mizete znovu pouZzit po jeho tplném vysudeni.

sy

6. Problémy - P¥i€iny - Odstranéni

spina¢ ochrany
proti prehrati

Problém Pfi¢ina Odstranéni
Masazni Pristroj neni Konektor zasunite do zasuvky
hlavice nevi- | zapojen do sité | a pfistroj zapnéte.
bruje . N
PFistroj ne- Zapnéte.
zapina
Inicializovan PFistroj odpojte od sité a

nejdfive za 15 minut jej
zase zapojte a zapnéte.

7. Technické parametry

Rozméry
Hmotnost
Jmenovity vykon
Jmenovité napéti

ochrany 2.

~ 85/160/375 mm
~ 880g

25 W

230V ~ 50 Hz

D Pristroj méa dvojitou ochrannou izolaci a odpovida tfideé




8. Prohlasenf o shodé

Timto spole¢nost SOEHNLE prohladuje, Ze pfistroj odpovida zak-
ladnim pozadavk(im a ostatnim odpovidajicim ustanovenim
smérnic 2004/108/EC a 2006/95/EC.

Prohlaseni o shodé EU najdete na adrese www.soehnle.com.

9. Likvidace pouZitych elektrickych pfistrojl

Po uplynuti Zivotnosti pfistroj zlikvidujte podle
2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment - smérnice evropského parlamentu a rady
pro zpétny odbér starych elektrickych a elektronickych
L pristrojd).
Symbol na vyrobku nebo jeho obalu upozorfiuje, Ze tento vyrobek
nesmi byt likvidovan spole¢né s domacim odpadem, ale Ze musi
byt odevzdan na sbérném misté pro recyklaci elektrickych a elek-
tronickych piistrojd.

10. Servis pro spotiebitele

Mate-li néjaké dotazy a podnéty jsou vam k dispozici nase kontakt-
ni osoby servisu pro spotfebitele:

Némecko Tel.: (08 00) 5 34 34 34 (bezplatné)
Mezinarodné Tel.: +49 26 04 97 70
Pond&lIf az patek 08:30 az 12:00 hod. SEC

Chcete-li se s nami spojit pisemné, je vam k dispozici kontaktni
formul&f na homepage spole¢nosti SOEHNLE
www.soehnle.com nebo si mlzete vybrat doruceni postou.
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1. Pouzivanie na uréeny Gcel

Dakujeme, Ze ste si kipili tento pristroj.

Pomocou tohto masézneho pristroja mozete masirovat seba
alebo iné osoby.

Masaz v najsirSom zmysle slova je jednym z najstarSich
lie€ivych prostriedkov ludstva. Maséaze pomocou tohto pristroja
posobia uvoltiujica alebo povzbudzujico a osvedgili sa pri
lie€be presilenych svalov, stuhnutych svalov, porich prekrvenia
a priznakov Unavy.

Pristroj nie je nahradou lekarskych alebo fyzioterapeutickych
opatreni, ale sluzi ako ich doplnok. V pripade pochybnosti sa
poradte s vasim lekarom, €i je pre vas tento infracerveny
masazny pristroj vhodny.

Masézny pristroj nie je vhodny pre lekéarske a komeréné
pouzitie.

Dokladne si pregitajte navod na obsluhu, aby ste mohli vyuZzivat
vSetky vyhody masazneho pristroja a dodrziavajte pokyny pre
starostlivost a bezpe€nostné upozornenia. Tym sa mozete z
vasho masazneho pristroja tesit dlhd dobu.

Néavod na obsluhu uchovajte pre pripad neskorsich nejasnosti.

BlizSie informacie najdete na naSej webovej stranke
www.soehnle.com.




2. Bezpednostné upozornenia A

Nebezpecenstvo

e Tento pristroj vyuZiva sietové napatie. Z tohto dévodu platia
rovnaké bezpecnostné predpisy ako pre kazdy iny elektricky
pristroj:

e Prevadzkujte pristroj len s uvedenym sietovym napatim.

e Pred uvedenim do prevadzky skontrolujte, ¢i st véetky Casti
pristroja v bezchybnom stave. V pripade poruchy alebo chyb-
nej funkcie okamzite vypnite pristroj a vytiahnite zastréku z
elektrickej siete. Opravy smu vykonavat len autorizovani
technici pre sluzby zakaznikom. Nikdy neotvérajte pristroj
svojvolne. Jednotlivé komponenty pristroja sa nesmu
demontovat, opravovat ani prestavovat.

e Pristroj pouzivajte len v absolttne suchych ﬂ @
priestoroch a na suchom tele. Nikdy
nepouzivajte pristroj vo vani, sprche, nad
naplnenymi umyvadlami, v bazénoch, saunach alebo vonku.

e Pred cistenim odpojte pristroj z elektrickej siete.

Pri ¢isteni dbajte na to, aby sa do spinacov a tlacidiel nedo-

stali Ziadne kvapaliny, a aby sa pristroj pouzival len v absolut-
ne suchom stave.

e Nikdy nepouzivajte pristroj spolu s elektronickymi lekarskymi
pristrojmi, ako sU napr. kardiostimulatory, elektronické systé-
my podpory Zivota, ako napr. pristroje na mimotelovy obeh
alebo mobilné elektronické lekarske pristroje, ako napr. EKG.

Tento pristroj moze sposobit funkéné poruchy vyssie uve-
denych elektronickych lekarskych pristrojov.

Vystrahy
e Pred pouzitim pristroja sa poradte s lekarom, ak
e trpite nejakym ochorenim (napr. chripka, horicka, ki¢ové
zily, trombodza, Zltacka, cukrovka, zapaly, ischias, prolaps
medzistavcovych platni¢iek a pod.).
e sa zotavujete z operacie.
e Nikdy nepouzivajte pristroj pri otvorenych ranach, popéle-
ninach, hematémoch, opuchoch a podobne.
e Okrem toho sa nesmui lie¢it kiby, chrbtica, hlava a iné citlivé
Casti tela.



Prestarite pouzivat masazny pristroj, ak jeho pouzitie vnimate
ako bolestivé alebo neprijemné.

Pristroj sa moze prehriat, ak sa pouziva nepretrzite dlhSie ako
15 minut.

Z toho istého dévodu by sa pristroj nemal nikdy pouzivat pod
vankus$mi, dekami a podobne. Nikdy nepouZivajte pristroj v
posteli, aby sa zabranilo tomu, Ze by ste pocas jeho pouZivania
zaspali.

Nikdy neprevadzkujte pristroj v tesnej blizkosti zdrojov tepla.
Pristroj sa moZze pouZzivat osobami (vratane deti) s fyzickym,
senzorickym alebo du$evnym obmedzenim alebo
nedostato¢nymi skusenostami a znalostami iba vtedy, ak je
zaruc¢ena bezpecnost prostrednictvom dozoru alebo podrobného
poucenia o pouzivani pristroja zodpovednou osobou.

Na deti by sa malo dohliadat, aby sa zabezpecilo, Ze

sa nehraju s pristrojom.

Ak je sietovy kabel poskodeny, musi ho vymenit vyrob-

ca, jeho zékaznicky servis alebo podobne kvalifikované osoby,
aby sa zabréanilo ohrozeniam.

Pristroj obsahuje vyhrievané plochy. Osoby, ktoré s necitlivé
na teplo, musia byt mimoriadne opatrné pri pouZzivani pristroja.

Pozor

Dbajte na to, aby pocas prevadzky zostali vietky Casti volne
pohyblivé.

Nikdy nezovierajte pristroj medzi telo a predmety alebo
nabytok.

Dbajte na to, aby ste si v oblasti maséaznej hlavy nezasekli
Ziadnu Cast tela, predovSetkym prsty.
Dbajte na to, aby sa vlasy nedostali do pohyblivych dielov.

Upozornenia

Ak pouZivate pristroj kratko pred spanim, myslite na to, ze
masaz mbze posobit povzbudzujlico a méze tak sposobit poru-
chy spanku.



3. Popis pristroja a ovladacie prvky
1. Masézna hlava

2. Posuvny spinac:
Prepinacie stupne: Mierna masaz / vypnut / silna maséaz

3. Vymenitelné masazne nastavce:
Kefovy nastavec, bodovy nastavec, ploSny nastavec




4. Obsluha

Ubezpecte sa, Ze je pristroj vypnuty, predtym ako vytiahnete
sietovy kabel.

Zapnite pristroj presunutim posuvného spinaca do polohy pre
silnd alebo miernu masaz.

Pristroj vedte jednou alebo oboma rukami k masirovanej oblasti
tela. Mozete stat, sediet alebo lezat a mozete masirovat seba
alebo iné osoby. Silnym alebo slabsim stlatenim masazneho
pristroja je mozné zmenit intenzitu masaze. Nemasirujte konkrét-
nu Cast tela dlhSie ako 3 minlty a nasledne masirujte iné oblasti
tela.

Masaz by nemala trvat dlhSie ako 10 az 15 mindt.

Volitelne pouzite priloZzené masazne nastavce.
Masazne nastavce sl naskrutkované a mézu sa vymienat za niek-

tory z prilozenych masaznych nastavcov.
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B. Pokyny k starostlivosti o vyrobok

Pred Cistenim vytiahnite zastréku z elektrickej zasuvky.

Na Cistenie pouZivajte iba navlhéent handri¢ku a jemné Cistiace
prostriedky.

V Ziadnom pripade nepouZivajte abrazivne alebo Zieravé Cistiace
prostriedky a nikdy neponérajte pristroj do vody.

Pristroj pouzivajte len vtedy, ak je Uplne vysuseny.

6. Problémy - pri€iny - naprava

Problém Pri€ina Néaprava
Masézna hla- | Pristroj nie Zastréte zastréku do el.
va nevibruje. | je zapojeny zasuvky a zapnite pristroj.
do elektrickej
siete.

Pristroj nie je | Zapnite pristroj.

zapnuty.

Tepelny isti¢ Odpoijte pristroj z elektrickej

reagoval. siete a zapojte ho do siete a
zapnite ho najskor az po 15
mindtach.

7. Technické udaje

Rozmery ~ 85/160/375 mm
Hmotnost ~880¢g
Menovity vykon 25 W
Menovité napatie 230V ~ 50 Hz

Pristroj je dvakrat ochranne izolovany a zodpoveda triede
ochrany 2.

O




8. Prehlasenie o zhode

Spolo¢nost SOEHNLE tymto prehlasuje, Ze pristroj splfia zakladné
poziadavky a ostatné platné predpisy podla smernice 2004/108/
ES a 2006/95/ES.

EU prehlasenie o zhode néjdete na internetovej stranke www.
soehnle.com.

9. Likvidacia opotrebovanych elektrickych pristrojov

Pristroj odstrarite podla smernice o odpade z elek-
trickych a elektronickych zariadeni 2002/96/ES -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
- Symbol na vyrobku alebo jeho obale upozorfiuje na to,
Ze tento vyrobok sa nesmie odstrariovat ako bezny
domovy odpad, ale musi sa odovzdat na prislu§nom zbernom mie-
ste na recyklaciu elektrickych a elektronickych pristrojov.

10. Sluzby zakaznikom

V pripade otazok a podnetov st vam k dispozicii naSe kontaktné
osoby pre sluzby zakaznikom:

Nemecko Tel.: (08 00) 5 34 34 34 (bezplatne)
Medzinarodné &islo Tel.: +49 26 04 97 70
Pondelok az piatok 08:30 az 12:00 hod. SEC

Ak nas chcete kontaktovat pisomne, pouzite na$ kontaktny for-
mulér na internetovej stranke spolo¢nosti SOEHNLE www.soehnle.
com alebo pouZzite postovl adresu.



Z&ruka

SOEHNLE poskytuje zéruku na dobu 5 let od data zakoupeni na
bezplatné odstranéni zavad zplsobenych materialovymi nebo
vyrobnimi vadami, a to bud formou opravy nebo vymény. Doklad o
zaplaceni a zaru¢ni list dobfe uschovejte. V pfipadé reklamace
predejte pfistroj s dokladem o zaplaceni a zaru¢nim listem
vaSemu prodejci.

Zaruka

Spolo¢nost SOEHNLE garantuje po dobu 5 rokov od datumu klpy
bezplatné odstranenie nedostatkov vzniknutych z dévodu chyb
materialu alebo vyroby prostrednictvom opravy alebo vymeny
vyrobku. Uchovajte si doklad o klpe a zaru¢ny Ustrizok. V pripade
zaruky odovzdajte pristroj spolu so zaru¢nym Ustrizkom a dokla-
dom o klpe vaSmu predajcovi.

Zaruéni list/ Zaru€ny dstrizok

PFijmeni, jméno/ Meno, priezvisko

Ulice/ Ulica

PSC, obec/ PSC, mesto:

Datum koupé&/Datum kupy

Diivod reklamace/ Dévod reklamacie

Prodejce/Predajca
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